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La NeǿǎƭŜǘǘŜǊ /Ω!Φ [ƛǊŜ Ǿƻǳǎ ǎƻuhaite une bonne année 2010! 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƧŜ ǘŜƴŀƛǎ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ pour vos messages de retour sur la 

première newsletter. WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜ 

monder et  je ferai de mon mieux la prochaine fois. Les mois de novembre, 

décembre et janvier se sont  révélés riche en évènements et en rencontres. 

Fini 2009 et merci à toutes celles et tous ceux qui nous permettrons de  

trouver des idées originales notamment pour enrichir les newsletters en 2010. Meilleurs 

ǾǆǳȄ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ! 

Nathalie ORJOLLET 

RUBRIQUES 

1. Post-it  : Les Moments à ne pas manquer ! 
 

2. Retour sur : 3ème Rencontre Nationale de la FFMAS (Center Parc à Verneuil sur Avre 

en Normandie ς du 20 au 22 novembre) 
 

3. Soirées Conférence :  

- Le Monde Arabo-aǳǎǳƭƳŀƴ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ όHôtel Dauphitel à Echirolles ς 26 novembre) 
- « Osez vous mettre en scène ! » (Park Hôtel à Grenoble ς 22 janvier) 

 

4. Formation et Carrière : Des métiers dopés par la crise ! 
 

5. Communication et Organisation : le site Internet du mois 
 

6. Réflexion : Vos idées nous intéressent !  
 

7. Les citations Řǳ Ƴƻƛǎ Ł ƳŞŘƛǘŜǊΧ 

 
 
 

VVoott rree  NNeewwsslleett tteerr  nn°°  22  
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EEtt   CCΩΩAA..  LLiirree  ΧΧ..    



2 
 

 

Membre de la   - Association Loi 1901 fondée en 1995 ς hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƎǊŞŞ aŞǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƛǎǘŀƴŀǘ Ŝǘ Řǳ {ŜŎǊŞǘŀǊƛŀt N° 
ŘΩ!ƎǊŞƳŜƴǘ  уоΦоуΦлотпфΦоу ς Siège Social : 84 route des Celliers 38450 VIF ς Site Internet : www.c-a-dir.org 

Newsletter n° 2 ς Décembre 2009 ς Janvier 2010 - NOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Post-it  : Les moments à ne pas manquer ! 

 

 

12, 13 et 14 mars :  4èmes  Rencontres Nationales de la FFMAS 

           Centre Pierre et Vacances à Saint-Raphaël Valescure (83) 
 

 
 

 

              
 

 

30 avril à partir de 16 h : /Ω!Φ5ƛǊ ŎŞƭŝōǊŜǊŀ ƭŀ CşǘŜ ŘŜǎ {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜǎ  

(date officielle  le 3e ƧŜǳŘƛ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭύ 

Un programme festif à « décoiffer » !!  

Stade Lesdiguières de Grenoble 

 

 

 

 

  23 mars :  Confiance, fais-toi confiance ! 

  Intervenant : Olivier Bataillard 

  (Nipsko   Evolution) 

  Hôtel Restaurant Novotel à Voreppe 

  +  4 ateliers de 2h entre 19 et 21h 
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2. Retour sur : 3ème Rencontre Nationale de la FFMAS 

De notre club étaient présentes :  

¶ Catherine Favre-Moiron  
¶ Patricia Loulergue  
¶ Monique Meyrieux  
¶ Rolande Moretti  
¶ Cécile Prost de ABC Projets, partenaire de C'A.Dir qui a animé une conférence sur 

l'organisation d'un évènement en toute sérénité  
¶ Claudine Saint-Roch  
¶ Michèle Tortora  
¶ Christine Weber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ƴǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭΧΦ 
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DŞǘŜƴǘŜ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΧ 
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3. Soirées Conférence :  

Le Monde Arabo-aǳǎǳƭƳŀƴ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

Le 26 novembre 2009 au Dauphitel 

Jean-Marc HUISSOUD, Enseignant chercheur à 
Grenoble Ecole de Management et Professeur de 
Géopolitique a décortiqué avec brio en 2 heures 
de condensé ǳƴ ǘƘŝƳŜ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎƻǳƭŝǾŜ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎΦ Quel le visage ou 
plutôt les visages du Monde Arabo-Musulman en 
ce XXIème siècle ? Et pourquoi est-il en crise ? 

Il nous a fait découvrir le monde Arabo-Musulman au-delà des représentations choisies et 
fausses, des stéréotypes et des préjugés en lesquels nous croyons ou que les médias 
veulent nous faire croire. 
 

Cet empire religieux puissant économiquement grâce à sa positioƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ 
Ŝǘ ƭΩ!ǎƛŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŘŞŎƭƛƴŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ·±LŝƳŜΣ ŞǇƻǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭŀ 
/ƻƴǉǳşǘŜ ŘŜ ƭΩ!ƳŞǊƛǉǳŜΦ [Ŝ aƻƴŘŜ !Ǌŀōƻ-Musulman se fracture alors et se cherche. Il se 
ŘƛǾƛǎŜ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴŜ Ł Ŏŀǳse de nombreux traumatismes 
(déclin politique et 
économique, 
colonisation, guerres 
israélo-palestiniennes, 
ǘŜǊǊƻǊƛǎƳŜΣΧύΦ aŀƛǎ ǎŀ 
force réside dans sa 
pluralité, son pouvoir 
de transversalité 
(points communs 
entre ses peuples 
divers ŎƻƳƳŜ ƭΩLǎƭŀƳύ 
et par une solidarité 
importante dans les 
structures sociales. 
 
Par son discours simple, précisΣ ŞŎƭŀƛǊŞ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ 
όƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎΣ ǎƻŎƛŀǳȄΣΧύ Ŝǘ 
ŘΩŀƭƭŜǊǎ-retours ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀǎǎŞ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ 
contemporaine, Jean-Marc HUISSOUD nous a permis de 
comprendre un peu mieux la complexité de ce sujet. 
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Osez vous mettre 
en scène !  

Le 22 janvier 2010 
au Park Hôtel 

 
[Ŝ Ƴƻǘ ŘΩordre de la 
soirée : POSITIVEZ !!!   
 

Josette DUBOST, en 
totale liberté de 
parole et avec une 
ǇƛƴŎŞŜ ŘΩƘǳƳƻǳr, 
nous a offert une belle 

philosophie de vie (comme le démontre ces citations !!). Ayez confiance en vous, soyez 
battante Η WƻǳŜȊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ şǘǊŜ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ 
vous imposer ! Elle nous donne vraiment envie dΩşǘǊŜ ζ Acteur/Actrice » de notre carrière 
professionnelle ! Voici quelques conseils et des techniques facilitatrices à retenir pour ne 
pas oublier son texte :  
 

- Définir clairement ses objectifs, envisager différentes solutions, noter ses idées au fur et 
à ƳŜǎǳǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŀƎƛǊ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ǎΩŀƳǳǎŜǊ, 
ǊŜǇŜƴǎŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ 
ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ŦŀƛǘŜǎΣ ǊŜǘŀǊŘŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΣ şǘǊŜ ǘŜƴŀŎŜΧ 

- Etre au clair sur ses compétences et ses capacités, faire un point de manière objective 
- Connaître ses limites, ses faiblesses mais ne pas se sous-estimer et prendre des risques, 

identifier différentes zones et les élargir : confort, risque et paniqueΧ 
- Chasser la procrastination (rŜƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƧƻǳǊ ƳşƳŜύΣ 
ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭΩŀǳǘǊŜΧ 

- Eviter ou maîtriser les personnes abusives 
ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ŦŀƛǘǎΣ ŘŜ 
preuves et de chiffres et tout cela dans le 
calme (décrire de manière factuelle, 
ŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ǎǳƎƎŞǊŜǊ Ŝǘ ŎƻƴŎƭǳǊŜύΧ 

- Maîtriser ses émotions, ses sentiments, ses 
opinions et se méfier des inférences 
(décisions que nous prenons par rapport à 
ƴƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎύΧ 

 

Vous avez été nombreux et nombreuses à venir 
à cette soirée. Nous vous remercions et nous 
félicitons Josette pour sa prestation ! Quel spectacle ! 


