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. t!‘: monder et ¢ ferai de mon mieux la prochaine folses mois de novembrg

¢ \1}&& décembre et janvier se sontévélésriche en évenements et en rencontres.

‘@ Fini 2009et merci a toutes celles et tous ceux qui nous permettrons de
trouver des idées origales notamment pour etchir les newsletters e2010. Meilleurs
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Nathalie ORJOLLET
RUBRIQUES

1. Postit : Les Moments a ne pas manquer

2. Retour sur. 3éme Rencontre Nationale de la FFMAS (Center Parc a Verneuil sur Avre
en Normandiec du 20 au 22 ngembre)

3. Soirées Conférence

- Le Monde Arabea dza dzf Y I y | d#ae? DENRIO & Edhirollés; 26 novembre)
- «Osez vous mettre en scene> (Park Hotel a Grenoble 22 janvier)

4. Formation @ Carriére: Des netiers dopés par la crisk
9. Communcation et Orgaisation: le site Internet du nois
6. Réflexion: Vos idées nous intéresseht

7.LescitationsRdz Y2A &4 Lt YSRAUSNX
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1. Postit : Les moments a ne pas manquer

12, 13 et 14 mars 4°™ Rencontres Nationales de la FFMAS
Centre Pierre et Vacances a Sd#raphaél Valescure (83)

Pierre (2 Vacanced

23 mars. Confiance, faigoi confiance!

Intervenant: Olivier Bataillard
(Nipsko Evolution)

Hotel Restaurant Novotel a Voreppe
+ 4 ateliers de 2h entre 19 et 21h

30 avril apartirde 16 /_ Q! ®5 A NJ OSft §6 NBENI fI CsiS R

(date officielle €32 SdzZRA Rdz Y2A & RQI @ON|
Un programme festif a décoiffer» !!
Stade Lesdiguiéres de Grenoble
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2. Retour sur; 3eme Rencontre Nationale de la FFMAS

De notre club étaiet présentes:

1 Catherine Favrdloiron

1 Patricia Loulergue

1 Monique Meyrieux

1 Rolande Moretti

1 Cécile Prost de ABC Projets, partenaire de C'4uda animé une conférence sur
I'organisation d'un évenement en toute sérenité

1 Claudine SaiARoch

1 Michéle Tortora

1 Christine Weber
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3. Soirées Conférence

Le Monde Arabea dza dzf Y I y | dz2 2
Le 26 novembre 2009 au Dauphitel

JeanMarc HUISSOUD, Enseignant chercheur a
Grenoble Ecole de Management ebkesseur de
Géopolitiqgue a décortiqguevec brio en 2 heures

de condensédzy G KS8YS RQl O dz f
0St dzO2 dzLJ R QA QuélSIdlM@agel auA 2
plutdt les visages du Monde Aralddusulman en

ce XXleme siecleEt pourquoi esil en crise?

Il nous afait découvrirle monde ArabeMusulman audela des représentations choisies et
fausses, des stéofypes et des préjugés en lesquels nous croyons ou que les média:
veulent nous faire croire.

Cet empire religieux puissant économiquement grace a sa pgsiti@ Sy it NI £ S Sy
SO Q! 3ASHEENNOZ YYSy OS (RO A v S NJ + LSS,
[ 2yj dzg S RS f Q! Y S NMujuliznbse fraStureadoss RtSe dhévdhed B se
RAOAEAS SyO? NB dzys LJSdz LJ dzke db nofnlﬂé;‘uiﬂaﬂm&l&me@Q '
(déclin  politique et — A e =
economique,
colonisation, guerres
Israelepalestiniennes,
0§ SNNRNREAYSE
force réside dans sg
pluralité, son pouvoir
de transversalité ==
(points communs
entre ses peuples
diversO2 YYS f
et par we solidarité
Importante dans les
structures sociales.

03S23INI LIKAIdzSaz L2 £ A G A ) dzS
RQI fresfodNBY GNE S LI &aasS KA
contemporaine, Jeaivlarc HJISSOUD nous a permis
comprendre un peu mieux la complexité de ce sujet.
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Osezvous mettre
en scend
Le 22 janvier 2010
au Park Hotel

[ S Y #rdre de
soirée: POSITIVER

Josette DUBOST, en
totale liberté de
parole et avec une
LAY OSS rR QK
nousa offertune belle

philosophie de vie (comme le démontre ces citatidlhsAyez confiance en vous, soyez
battanteH W2 dzST S NbxfS RS ftQlaaAradaglyasS | dzS
vous imposet Elle nous donne vraiment envi€ds O ANdgur/Actrice» de notre carriére
professionnellé Voici quelques conseitt destechniques facilitatricesa retenir pour ne
pas oublier son texte

Définir clairement ses objectifs, envisager différentes solutions, noter ses idées au fur €
aYSadaNE SO tSa FylfteasSN a2A3ySdzaSyYSyi:
NELISYaSN f QARSS RS @2ANJ fSa | dziNBa Si
KélLR2iKsasSa (G2dziSa FIrAdSaszs NBGFNRSN f Sa
Etre au clair sur ses cqtences et ses capacités, faure point de maniere objective
Gonnaitre ses limitesses faiblessesais ne pas se sowstimer et prendre des risques
identifier différentes zones et les élargiconfort, risque et paniqué

Chasser la procrastinationSry SG G NS | dz £t SYRSYI Ay OS | dzS
d4S FILANB O2yTALFLYOS S I F2ANI O2yFTAlFYyOS &
Eviter ou maitriser les personnes abusives

IANNOS t I G§SOKYyAIljdzS RS fQF LILR2NIG RS FI
preuves et de chiffres et tout cela dans le

calme (décrie de maniére factuelle,

SELINAYSNE &dzZZ33SNBNJ SG 02y Of dzNB 0 X

Maitriser ses émotions, ses sentiments, ses

opinions et se méfier des inférences

(décisions que nous prenons par rapport a

y2a 20aSNII A2y &a0X

Vous avez été nombreuet nombreses a venir
a cette saiée. Nous vous remercions et nous
félicitons Josette pour sa prestatibiQuel spectaclé
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