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A mi chemin entre les conférences et la formation, les ateliers C’A.Dir, de 2 h environ, se déroulent en soirée et sont ouverts à tous (adhérents ou non adhérents). Ils sont soit le prolongement d'une conférence, soit le préambule à une session de formation, ou couvrent des thèmes que vous, adhérent(e)s, vous nous proposerez.

Le nombre de participants maximum à chaque atelier est fixé à 12. Les ateliers pourront être reconduits si le nombre d’inscription le nécessite.

Inscription aux ateliers C'A.Dir

· Par e-mail : adresser le formulaire d’inscription dûment complété à monique.meyrieux-drevet@wanadoo.fr
et envoyer votre règlement à l’adresse indiquée ci-après.

· Par courrier : envoyer le formulaire d’inscription dûment complété, accompagné de votre règlement à : Monique Meyrieux-Drevet, secrétariat C’A.Dir, 18 rue du Grand-Duc 38180 Seyssins
	Thème : LA CONFIANCE EN SOI
Atelier animé par : Olivier Bataillard, Consultant en gestion du stress
Fondateur de Nipsko Evolution, cabinet spécialisé en formation management d’équipes et gestion du stress. 

Ancien membre opérationnel des forces spéciales - escouade de reconnaissance.

Cet atelier se déroulera en 4 séances de 19 h à 21 h
selon le programme, les dates et lieux indiqués ci-dessous.
Une méthodologie, des outils pour développer votre connaissance des processus
qui permettent d’agir en pleine confiance.
* Mardi 27 Avril 2010 - Lieu : Inter Patrick Hôtel, 116 cours de la Libération, Grenoble
    - Reconnaissance du schéma corporel 
    - Prendre conscience de son image
          > L’image inconsciente
          > L’image renvoyée – L’image perçue
          > Utiliser l’expression corporelle et la respiration pour s’affirmer

* Lundi 10 Mai 2010 – Lieu : Novotel Grenoble Voreppe Nord
   - Gérer les difficultés liées à la communication
          > L’écoute active
           > Prise de recul, une phase essentielle
           > Reconnaître les émotions
   - Adopter une communication en respectant ses propres convictions

* Mardi 25 Mai 2010 – Lieu : Buro Club, 155 crs Berriat, Grenoble (espace Bouchayer-Viallet)
   - Vers un équilibre entre vie personnelle et vie professionnelle
            > Entre l’urgent et l’important 
            > Le gestion du temps, partagé en famille
            > Le positionnement du temps pour soi
    - Vivre ses rêves c’est possible !
* Lundi 7 Juin 2010 – Lieu : Dauphitel Best Western, rue de Kimberly, Echirolles
 - Vivre sereinement dans un climat d’incertitude
        > Définir le changement et en mesurer les limites
        > Du rejet à l’acceptation

        > Critiquer – S’affirmer - Exister
  - Le chemin vers la reconnaissance





Bulletin d’inscription à retourner :
· Par e-mail à monique.meyrieux-drevet@wanadoo.fr
· et par courrier, accompagné de votre règlement, à Monique Meyrieux-Drevet, secrétariat C’A.Dir, 18 rue du Grand-Duc 38180 Seyssins

(-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

             Thème : LA CONFIANCE EN SOI
Atelier animé par : Olivier Bataillard
	M.  FORMCHECKBOX 
   Mme  FORMCHECKBOX 
    Mlle  FORMCHECKBOX 

Nom :      
Prénom :      
Adresse :      
Code Postal :      
Ville :      
Entreprise (raisons sociale, localité) :      
Adresse e-mail :      
Tél.      
J’ai assisté à la conférence « Confiance, fais-toi confiance » du 23 mars 2010 :        FORMCHECKBOX 
 OUI
 FORMCHECKBOX 
 NON
 FORMCHECKBOX 
  Je m’inscris à l’atelier aux conditions ci-après.



	TARIF (atelier en 4 séances) :
 FORMCHECKBOX 
 Adhérent(e) : 100 €
 FORMCHECKBOX 
 Non adhérent(e) : 140 €
Possibilité de régler en 2, 3 ou 4 chèques, ils seront datés du jour de l’inscription et joints au bulletin).

	REGLEMENT : 
 FORMCHECKBOX 
 Par chèque à l’ordre de C’A.Dir
 FORMCHECKBOX 
 En espèces


DATE et SIGNATURE

Les ateliers ne sont pas éligibles au plan de formation et au DIF
LES ATELIERS C’A.Dir





LES ATELIERS C’A.Dir








Siège social : C’A.Dir, 84 Chemin des Celliers 38450 VIF 
Présidente : Claudine Saint-Roch,- e.mail : claudine_saint-roch@orange.fr
www.c-a-dir.org

_1174831353.bin

