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Mieux se connaître pour mieux fonctionner : se comprendre pour être efficace dans l'organisation de sa journée de travail ?
C'A.Dir Dauphiné Savoie invite Pascale TOURNEGROS *
Psycho-Pédagogue- Remédiatrice en méthodologie depuis dix ans

Lundi 12 Janvier 2009 à 18 h 30

Au Park Hôtel, 10 Place Paul Mistral à Grenoble
Nous vous proposons de découvrir une méthodologie, des outils pour développer votre connaissance des processus qui font aller vers la réussite :

· Repérez votre mode d'évocation préféré : visuel, auditif ou kinesthésique et au-delà, si vous utilisez préférentiellement l'hémisphère gauche ou l'hémisphère droit de votre cerveau.

· Quels sont les "gestes mentaux" que l'on effectue lors de tout apprentissage ?

· Faites-vous partie des appliquants ou des expliquants ?

· Connaissez-vous l'influence de votre cerveau limbique sur votre cortex ?

· Découvrez comment organiser votre journée en respectant vos rythmes personnels, ce qui vous rendra plus efficace.


Partenaire pour la 4e année consécutive, le Park Hôtel, après un apéritif servi à 20 h 30, vous proposera de découvrir son savoir-faire en matière d’organisation de Cocktail dînatoire dès 21h. Ainsi, vous pourrez échanger en toute convivialité avec l'intervenant (participation 25 € TTC par chèque à l’ordre de C’A.Dir avant le 06 Janvier).

Attention : Si vous n'êtes pas adhérent(e) C'A.Dir, un droit d'entrée de 10 euros vous sera demandé.

Adhésion 2009 : 40 € (en activité), 28 € (en recherche d'emploi), 20 € (étudiant).

(


Participation sur inscription à retourner à Claudine Saint-Roch, par courrier 84 chemin des Celliers 38450 VIF, ou par fax 04.76.68.55.07 ou par e.mail claudine_saint-roch@europe.bd.com pour le mardi 6 Janvier au plus tard.

Nom :
 Prénom : 

Fonction :
Société : 


Tél. :
Fax . :


e.mail : 

S'inscrit à la conférence du 12 Janvier 2009 
oui
(
non
(
Participation de 10 euros pour les non-adhérents à régler sur place

S'inscrit au cocktail dinatoire
oui
(
non
(
25 € par chèque à l’ordre de C’A.Dir par courrier avant le 6/01/09 à l’adresse du siège social.
et s'engage à prévenir en cas de désistement de dernière minute.
1 bulletin d’inscription par personne
* Pascale TOURNEGROS - Formations : Gestion Mentale (méthode d'Antoine de la Garanderie), Psychologie à l'Université Lumière Lyon 2 (dispositif « F.P.P » Formation à Partir de la Pratique), Analyse Transactionnelle (Institut Européen de Développement Personnel et Professionnel)





10 place Paul Mistral 38027 Grenoble cedex


Tél. 04 76 858 123 – Fax. 04 76 464 988


� HYPERLINK "mailto:resa@park-hotel-grenoble.fr" ��resa@park-hotel-grenoble.fr� – www.park-hotel-grenoble.fr








Siège social : 84 route des Celliers 38450 VIF  -  SIRET : 483 186 680 00011  –  Code APE : 913E
Présidente : Claudine Saint-Roch, e.mail : claudine_saint-roch@europe.bd.com - Tél 04.76.68.36.27 – Fax 04.76.68.55.07
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