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2 rue de l’Europe - 38640 Claix

Tel : 04 76 98 84 54 - Fax : 04 76 98 66 22

Mail : contact@hotel-claix.fr
www.hotel-claix.fr

Gérer son stress comme un champion d’escrime !
C'A.Dir Dauphiné Savoie invite Pierre-Yves HOSTIN, coach en entreprise,

et Nicolas BEAUDAN, champion de fleuret

Mardi 24 février à 18 h 30

A l’Hôtel-Restaurant La Clé des Champs à Claix
Comme un champion d’escrime, l’assistant(e) de direction doit être capable de prendre la bonne décision très rapidement. Travaillant sous la pression permanente de son patron et de ses divers interlocuteurs, il lui faut agir très vite et sans erreur. 
Comment se préparer à mieux gérer son stress ?
Les techniques que vous allez expérimenter sur vous-même sont à la portée de tous !
Nous vous attendons nombreux !
Pierre-Yves HOSTIN, coach en entreprise 
Nicolas BEAUDAN, champion de fleuret

Co-fondateur du cabinet Mobiliz Consulting 
Triple champion du monde de fleuret par équipe Spécialiste du management de la performance
Médaille de bronze en individuel, ...
+ 33 (0)6 81 64 84 91- www.mobiliz.fr
Maître d'Armes au Masque de Fer de Lyon
Après un apéritif offert  par notre partenaire à 20h30, la soirée se poursuivra par un dîner-débat à 21 h, au cours duquel vous pourrez échanger en toute convivialité avec les intervenants (participation 22 € TTC par chèque à l’ordre de C’A.Dir avant le 18 février).

Attention : Si vous n'êtes pas adhérent(e) C'A.Dir, un droit d'entrée de 10 euros vous sera demandé.
Sinon adhésion : 40 € (en activité), 28 € (en recherche d'emploi), 20 € (étudiant).
Participation sur inscription à retourner à Claudine Saint-Roch, par courrier 84 chemin des Celliers 38450 VIF, ou par email claudine_saint-roch@orange.fr pour le mercredi 18 février au plus tard.

Nom :
 Prénom : 

Fonction :
Société : 


Tél. :
Fax. :


Email : 

S'inscrit à la conférence du 24 février 2008 
oui
(
non
(
Participation de 10 euros pour les non-adhérents à régler sur place

S'inscrit au dîner-débat qui suivra
oui
(
non
(
Règlement : 22 € par chèque à l’ordre de C’A.Dir par courrier avant le 18/02/09 à l’adresse du siège social.

et s'engage à prévenir en cas de désistement de dernière minute.
1 bulletin d’inscription par personne
Siège social : 84 route des Celliers 38450 VIF  -  SIRET : 483 186 680 00011  –  Code APE : 913E
Présidente : Claudine Saint-Roch, e.mail : claudine_saint-roch@orange.fr
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